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Agresivitatea elevilor este indusa de modul in care e organizata scoala

Mircea Miclea s-a nascut pe 8 noiembrie 1963. Este casatorit cu Stefania Miclea, psiholog
clinician, §i are doi copii: Mara gi Mihai. Si-a obtinut licenta in filosofie, magna cum laudae, In
1987, iar in 1995 a obtinut doctoratul in psihologie. Colaboreaza cu mai multe institute
faimoase: Asociatia Americana de Psihologie, Societatea Europeana de Psihologie Cognitiva,
Consiliul International al Psihologilor. In 1992, a obtinut premiul Academiei Romdne de Stiinfd.
Profesor la Departamentul de Psihologie al Universitatii Babes Bolyai, Mircea Miclea a predat
Social Research. Este director la Centrul pentru psihologie cognitiva aplicata, editor si fondator
al revistei ,, Creier, cognitie, comportament”. A fost certificat, ca terapeut cognitiv
comportamentalist, de Asociatia Nationala a Terapeutilor Cognitiv-Comportamentalisti, din


http://www.gandul.info/scoala/agresivitatea-elevilor-indusa-modul-e-organizata-scoala-866936/galerie

SUA. Tn perioada 2004-2005, Mircea Miclea a fost ministrul Educatiei, iar in prezent este
presedintele Comisiei pentru educatie de la Cotroceni.

- Studiul efectuat de OMS spune ca avem cea mai mare violenta in scoald. Care ar fi cauzele
unui asemenea rezultat? Ce programe ar trebui sa urmeze profesorii pentru a domoli situatia?

- E clar cd acesta este un fenomen complex, care are mai multe cauze. Putem identifica cateva
dintre ele, asa cum apar in studiile de specialitate: 1) lipsa unei depistari precoce si a masurilor
de preventie; 2) violenta mediului din afara scolii; 3) atitudinea scolii si a parintilor, dar mai sunt
si altele. Prima cauza se refera la faptul ca nu avem inca, din pacate, instrumente psihologice,
standardizate pe populatia romaneasca, de depistare timpurie a tulburarilor de comportament.
Nedepistate la timp, acestea se agraveaza si se cronicizeaza. Statisticile oficiale arata, de pilda, ca
aproximativ 2- 6% din populatia scolara, la nivelul fiecarei tari, sufera de sindromul tulburarii de
atentie si hiperactivitate. ADHD. La noi, se numea, adesea, sindromul copilului hiperactiv.

Tipul de copil care are dificultati de concentrare, nu persista in sarcinile scolare, este foarte
activ, neastamparat si are dificultati in intelegerea si respectarea regulilor. Fiind mai putin atent
s1 mai activ, de reguld, este privit atat de colegi, cat si de catre profesori, ca fiind prost, ceea ce e
incorect si foarte daunator pentru dezvoltarea copilului. Cea mai mare parte dintre cei cu
delincventa juvenild provine, potrivit studiilor, din partea celor care au ADHD, nedepistat la
timp. Aceasta este o tulburare care afecteazad mult dezvoltarea personala.

- Deci, nu e vorba de un fond genetic.

- Nu, nu este vorba de asta. De reguld, majoritatea celor cu ADHD se diagnosticheaza pe la 6-7
ani, cand copilul se confruntd cu mediul scolar, care reclama mai multa concentrare si
respectarea regulilor. Identificarea timpurie a copiilor din grupa de risc va permite administrarea
unui tratament medicamentos sau psihologic adecvat.

- Parintii pot face ceva? Este o problema care ar trebui sa ii preocupe pe parinti?

- Parintii pot face multe lucruri. Relativ recent, psihologul R. Barclay a pus la punct un program
de interventie foarte riguros, in acest sens. Enumar doar citeva sfaturi pentru parintii cu copii
hiperactivi: Spuneti copilului ce doriti sa faca si evitati sa-i spuneti ce sa nu faca! Fiti specific in
legatura cu comportamentul pe care-| agreati, in loc sa spuneti ,,esti baiat bun sau cuminte”.
Modelati comportamentul pe care-l doriti, in loc sd asteptati ca acesta sa apard. Recompensati
sau pedepsiti imediat dupa aparifia unui comportament. Desigur, ar fi bine ca parintii sa se
adreseze si unui specialist, pentru o diagnoza cat mai precoce. Noi am inceput deja o serie de
cercetdri pentru constructia unui instrument de screening si probabil le vom finaliza la inceputul
anului viitor.

- Asadar, in Romania nu facem inca astfel de investigatii?

- Nu incd. Nu, la modul riguros, cu instrumente standardizate si etalonate pe populatia
romaneasca.



- Aceasta sa fie principala sau prima dintre cauzele violentei din scoala romaneasca?

- Nu este principala cauza, dar nedepistarea timpurie a problemelor de comportament face
remedierea lor ulterioara tot mai dificila.

Un alt fapt, care induce agresivitate in scoald, cred ca este chiar modul in care e organizata
scoala Tn acest moment. Programul scolii nu se mai suprapune cu programul de munca al
parintilor. Scoala, de reguld, dureaza de la ora 8 pana la ora 13 sau 14, iar programul de munca al
parintilor dureaza de la ora 8 pana la ora 17-18 si atunci apare un interval de timp in care copilul
iese de sub supravegherea scolii, nu intrd incd sub supravegherea parintilor si cade sub influenta
strazii. Aceasta este una dintre zonele care genereaza agresivitate, care dupa aceea se proiecteaza
in scoald. Este o agresivitate ce nu se creeaza in scoald, dar se manifesta in scoala.

- De ce in scoala?
- Se manifesta peste tot, dar si In scoald. Multi copii vor sa facd pe grozavii in fata colegilor lor.

- Avem din ce in ce mai multe acte de indisciplina si de violenta chiar, in scoala, batai cumplite.
Aceste fapte se produc numai pentru ca ei doresc sa se impuna intr-un colectiv? Poate sa fie
vorba si de frustrari ale copiilor?

- Este si foarte multa violenta in mediu, trebuie sa recunoastem acest lucru si de aceasta nu e
responsabila scoala. Pe vremea comunistilor, totul era controlat, era mult mai putina violenta in
media si pe strazi; acum, printre altele, mediul este mult mai saturat in violenta: de limbaj, de
atitudine, de expresie, de comportament. Sa ne uitim numai la politicieni si repede ne copleseste
violenta lor verbald si agresivitatea atitudinilor. Un mediu mult mai saturat in violentd isi pune,
inevitabil, amprenta si pe comportamentul elevilor.

- Ce ar putea sa faca scoala?

- Scoala ar putea sd-si extindd programul dupd orele de curs, astfel incat sa ofere si securitate
copiilor, care si-ar putea astfel desfasura activitatile recreative intr-un mediu mai protejat. Un
program prelungit de scoald, nu neaparat de lectii, ci de sport, activitati sociale, de voluntariat,
culturale, ceea ce se numeste educatie nonformald. Avantajul mare va fi ca elevii raman sub
supravegherea profesorilor. Pot sd-si faca si lectiile la scoald. Lectiile trebuie insa invatate, in
primul rand, in ora in care sunt predate.

Noi inca suntem prizonierii unui model foarte pagubos: la scoala se preda si acasa se invata. E un
model gresit, care arata ca scoala noastrd e inca centratd pe predare, nu pe invatare. O alta
optiune este de a implica mai mult elevii 1n activitdfi sociale. Actualmente exista o foarte slaba
motivatie pentru activitatea civica, implicarea in activitdti de asistenta sociald, in activitati
caritabile.

- Nu inlocuieste telefonul supravegherea din partea parintilor?



- Pana ajunge telefonul sa fie si video... Iar aici nu e vorba numai de supraveghere, ci, in primul
rand, de invatare. Pe de alta parte, este clar ca nu numai scoala este cea care trebuie sa rezolve
problema violentei scolare. Scoala nu este o institutie care s ia in spinare §i sa rezolve toate
problemele pe care le creeaza restul societatii. Nu e corect sa punem pe umerii scolii problemele
create de toate celelalte medii sociale. Fiecare institutie, fiecare mediu are o responsabilitate in
combaterea violentei si ar fi bine sa o ia in serios, in loc sa arate mereu cu degetul catre scoala.

Ne trebuie o mai mare responsabilitate din partea paringilor si eu revin la o chestiune spusa mai
demult, cred ca trebuie mers pe ideea unui contract tripartit, intre scoald, parinti si copil, care sa
stabileasca foarte clar, drepturi si obligatii. Lucrul acesta este posibil, mai ales la liceu, in
conditiile 1n care liceele se vor diferentia pentru ca 1si vor face admiterea in mod autonom. Un
liceu bun iti poate impune si reguli severe. Il poate pune pe parintele respectiv si semneze,
alaturi de copil.

- Sunteti adeptul uniformei?
- Cred ca trebuie un semn clar, ce sa arate ca apartii scolii respective.

- Bun, ce ne facem cu cei mici? Indati ce suni clopotelul de iesire, profesorii nu mai au nicio
autoritate.

- Aici, nu trebuie sa speram ca vom eradica complet fenomenul violenta din scoala, acesta este
imposibil. Acum apare un alt fenomen, care deja a inceput sa devina un fenomen social: efectele
psihologice resimtite de copiii cu parintii plecati la munca in strdinatate. Tristetile lor nu mai sunt
tristeti — sunt depresii, sunt tulburari de comportament, de atagsament. Prea multi ani au
interactionat cu parintii lor numai prin telefon, iar efectele se simt si sunt grave... Noi am propus
Autoritatii Nationale de Protectia Copilului sd facem un program, care insemna o cercetare pe
grupul acesta, si calibrarea unor masuri de interventie la nivel procedural, adica ce trebuie sa faca
cei care sunt cu acesti copii. Din pacate, ANPC nu si-a aratat interesul, iar noi am trecut la o alta
tema de cercetare.

- Si vorbim despre o altd problemi aparuta anul acesta: cazurile de suicid Tn randul elevilor. Tn
ultimele saptdmani de scoala cred ca au fost cel putin 5 cazuri de suicid. Ce se intampla cu acesti
adolescenti?

- Adolescentii sunt un grup de risc. La nici o varsta nu e atat de mare diferenta dintre ce esti si ce
vrei si fii, ca la adolescenta. De aici marile drame. In cazul adolescentilor de la noi se mai
adauga 1ncad un lucru: e o generatie, care a crescut fara repere morale riguroase. Nu din vina lor,
din vina istoriei, daca putem spune asa ceva. Parintii lor aveau niste repere valorice, date de
educatia comunista: sa-ti faci datoria, sa fii modest, cinstit, s& muncesti din greu, sa asculti de
autoritati si sa le respecti etc. A venit 1989 si aceiasi parinti au vazut ca din economiile lor de
muncitori cinstiti s-a ales praful, ca altii care nu ascultau nici de autoritatile statului, nici nu-si
faceau datoria au devenit prosperi, ca tupeismul e mai rentabil decat modestia. Copiii au crescut
langa niste parinti care nu mai stiau ce sa le spuna, ei Insisi fiind intr-0 tulburare valorica.

- De ce nu este scoala cea care sa dea reperele valorice?



- Nu cred cd este doar de datoria scolii. Mai degraba, este de datoria parintilor, pentru ca scoala
este inevitabil centratd prioritar pe oferta de cunostinte, abia apoi pe oferta de valori. La modul
real, scoala, care are obiecte de studiu, de genul matematica, fizica, chimie, biologie,
informatica, Tn primul rand ofera cunostinte si deprinderi si de-abia in al doilea rand poate sa
ofere valori.

- Are o mare aderentd, in randul tinerilor, sinuciderea din dragoste. Avem si noi cazurile noastre.
In cazul lui Bogdan, clasa intreaga a mers la cimitir, au dezvoltat un adevarat cult pentru aceasta
iubire trista.

- lubirea este principala experienta emotionala a unui adolescent. Reusitele si esecurile sunt
traite cu maxima intensitate, intr-o logica exclusivista, de tipul totul sau nimic. Colegii baiatului
s-au identificat cu el. In adolescentd, te influenteaza mult mai mult grupul tiu de varsta decat
familia sau scoala. Grupul este principala sursa de constructie a identitatii proprii.

- Sunt parintii obligati sa controleze grupul caruia apartine copilul?

- Da. E foarte important ca adolescentul sa faca parte din grupuri constructive: care fac sport,
care ofera ajutor sau activeaza pentru o cauza buna. Trebuie insa si sa comunice adecvat.
Adolescentul este un om cu doua fete, un fel de Ianus. El este, pe de-0 parte, un copil cu toate
dependentele unui copil, dar, pe de alta parte, aspira sa devind adult. Cel mai bine e sd comunici
cu adultul din el, catre care el aspira, decat cu copilul din el, pe care el vrea sa-l reprime. Marea
greseald a parintilor este ca ei continud sa-si trateze adolescentul ca pe un copil...

Interviu realizat de Melania Mandas Vergu



